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PORQUE LA SALUD MENTAL 
Y LA PREVENCIÓN DEL 
SUICIDIO SÍ IMPORTAN 

 

                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

PEQUEÑOS GESTOS PARA 

TRANSFORMAR EL MUNDO 

 

MUCHA GENTE PEQUEÑA, EN LUGARES 
PEQUEÑOS,HACIENDO COSAS PEQUEÑAS, PUEDE 
CAMBIAR EL MUNDO 
Eduardo Galeano 

 

   



 

JORNADA  SALUD MENTAL Y PREVENCIÓN DEL 

SUICIDIO 
 

 

 

LUGAR : CONGRESO DE LOS DIPUTADOS  

  (Sala CLARA CAMPOAMOR) 

ORGANIZA: ASOCIACIÓN LA BARANDILLA  
 

27 DE OCTUBRE  
 

     9:00   Acreditaciones  

 

     9:30    Mesa Inauguración 

 

                                  Alberto Catalán   Diputado UPN 

      Ana Lancho Presidenta Asociación La Barandilla  

 

 

     10.00 a 11.00 horas Conferencia inaugural   

 

Néstor Szerman,, Psiquiatra y presidente de la Fundación Española  

      Patología Dual 

 Javier Urra ,Dr.en Psicología y académico de la Academia de       

Psicología de España.  

 

     11.00   a 12.15 

 
  PROFESIONALES DE LA SALUD MENTAL EN DIFERENTES  

ÁMBITOS  

 

Modera:  .José Manuel Dolader   

Director Asociación la Barandilla 

 

*Junibel Lancho, Directora Clínica de Hospital de Día Lajman  

   * Benito José Florido , Comandante psicólogo de la Guarda civil  

        *Ana Cabadas , Psicóloga especialista en TLP   

 

  

 

 

 

 

         
 

 

 

 

 

12:15  a 12.45    DESCANSO 

             

 

 

12.45 a 13.45 

  

EXPERIENCIAS   

 

 Modera: María Fente . Periodista     

 

*Olga Real, Presidenta Fundación manantial y Federación Salud 

Mental Madrid  .Experiencia desde el mundo asociativo 

*Sergio Hernández, Director del documental El Estigma del silencio   

Experiencia en los medios audiovisuales  

*Rafael Martínez , Activista en prevención del suicidio y salud mental  

.Experiencia desde la familia  

         

                                        

    

 

Cierre de Jornada  13.45 

Dra Mercedes Navio 

     

 


